Ponuka workshopov Cesty eRkara 2017/2018

Chces, aby tvoji animatori rastli? Rad by si zaradil do vaSich animatorskych stretnuti
nejaky vzdelavaci blok, workshop?

Cesta je jednoducha ©. Pozri si ponuku workshopov z Cesty eRkara, o ti tvoji animatori
akurat potrebuju. Ozvi sa na lucka@erko.sk (Lucka Molnarova), ktora vam v spolupraci
s vasim PK ,doda" na vase stretko lektora s konrétnou témou.

Cesta animatora

Ako namixovat super stretko podla eRkarskych hodnot do 3 hodin
O tom, ako zostavit stretko a ,,okorenit” ho eRkarskymi hodnotami.

Nie je hra ako hra do 3 hodin
uloha veduceho pocas hier + nové hry

O stretku 1-2,5 hodiny
Pomocou aktivit sa nauc¢ime, ako urobit dobré stretko, na ¢o netreba zabudnut, ¢o treba
premysliet vopred + prepojenie myslienky, ciela a aktivit na stretku

SluZba - animatorstvo 1-2,5 hodiny
Animatorstvo ako Styl Zivota, uvedomit si svoju zodpovednost, vSimavost, ¢o okolo mna druhi
potrebuju

Hranice (pravidld) ako oporné mury 2,5 hodiny
Nebudem menej oblubeny, ked stanovim hranice? PreCo by si nemohla tento krat urobit
vynimku? Casté otazky, s ktorymi bojuje kazdy animator. Workshop o tom, pre¢o vlastne
stanovovat hranice (nielen ako pravidla chodu stretka ¢i tabora) vo vztahu k detom, preco su
potrebné, ako to urobit, na ¢o su dobré hranice (okrem toho, Ze udrziavaju poriadok).

25 darov pre moje deti 2 hodiny
Podpora pravidelnosti stretavania sa s detmi i veducimi.

Pocuvajme ich 2 hodiny
Cielom je osvojit si reSpektujuci pristup k detom, v ramci ktorého sa na deti pozerame ako na
jedinec¢né ludské bytosti, ktoré si zaslUZia nasu Uctu, reSpekt a ochranu.

Z ¢oho vyZije M. Twain 2 mesiace? 2 hodiny
Workshop na tému U¢inna pochvala a povzbudenie nielen na stretku.

Zime 3tyl Mam rad 2 hodiny
Interaktivny workshop na tému znovupoznania a osvojenia si vonkajSich principov eRka.


mailto:lucka@erko.sk

Ako spropagovat akciu alebo ,Makam a nikto nechodi” 2 hodiny
UkaZka, ako je ddleZité spropagovat akciu. Co méa byt na dobrom plagate, aka grafika
mladych oslovi a aka deti, ako je dobré pouzivat socialne siete pri propagacii a aké iné formy
propagacie este modzeme pouZzit.

Zahranic€né hry, tance 2 hodiny
Na medzinarodnych podujatiach sme sa naucili mnoho ndm Slovakom nezndmych, akénych (a
Casto nepochopitelne zabavnych) hier. TUzime sa podelit o ne prave s vami! Pozvite nas!

Efektivna mailova komunikacia 1,5 hod
Citis, ako maily poZieraju tvoj ¢as, ktory by si mohol stravit napriklad rad3ej pri modlitbe? Co ak
prave moderna technika Uplne nepomaha zvladaniu mailov? KoZa ti ukaze ako sa pre teba
moze stat odpisovanie na maily zabavou! InSpirované nebom, kde maju vSetci zmaknuty time
management - u¢me sa teda od profikov! Odporucana pomdcka - notebooky a pripojenie na
internet

Cesta k sebe

Integralny rozvoj new!
Kto som, CLOVEK? Aka je vizia mdjho zZivota? Ako v tejto vizii pracovat s druhymi?

Cnostné liderstvo new! 2,5 hodiny
O charaktere, ¢nostiach a o povolani stavat sa lidrom v akejkolvek Zivotnej sluzbe.

JUST ME... (toto vSetko som ja) 2-3 hodiny
O sebapoznavani, seba-dbvere, rebricku hodndt a objavovani vlastnych pozitivnych vlastnosti

Sirim kultiru Zivota 3 hodiny
Ako Sirit kultdru Zivota a pozerat sa na problémy ako naruSanie prirodzenej rodiny, umelé
potraty, klonovanie, umelé oplodnenie a podobne.

Zitie hodnat - Svedé¢i Ti to 2 hodiny
Rozobratie pomocou aktivit o ddleZitosti Zitia hodnot v dneSnom svete.

Co je laska? 3 hodiny
O zodpovednych partnerskych vztahoch

Robit taZké veci 2 hodiny
InSpirovany podla knihy Robit tazké veci- u¢ime v nom vhodne si rozdelit cas, svoje priority,
spominame ¢nosti starostlivost, zodpovednost, odvaha...

Ako horiet a nevyhoriet new! 2,5 -3 hodiny
Synréom vyhorenia - jeho priznaky a najma prevencia. Na zaklade rovnomennej knihy od J.
KFivohlavého. PGvodne spracované ako e-lekcia DUNI II., modul Timlider.



Cesta k druhym

Spolupraca v time 4 hodiny
Ako sa nepobit a zrealizovat spolu s ostatnymi veducimi fajn stretko ¢i akukolvek akciu

Teambuilding
Aktivity na posilnenie spoluprace

Velké tajomstvo motivacie 2 hodiny
Ako spravne motivovat deti, ¢i veducich?

O vzajomnej podpore 2 hodiny
Ako sa mdzeme vo farnostiach vzajomne ako veduci podporit, ak som ZOF, akd podporu odo
mna oCakavaju moji veduci. Moznost zaradit viacero skupinovych superviznych aktivit.

Spravna komunikacia medzi nami 2 hodiny
Interaktivny workshop o dblezitosti komunikacie

Spolupraca knaza vo farnosti s veducimi eRka 1-1,5 hodiny
Ulohy kfaza a laika v Zivote farnosti a ich dobra spolupraca

Nebesky tanec 2 hodiny
Bez spolocenstva to nejde: preco je krasne, Ze mézeme v eRku vytvarat spoloCenstva a preco
su také dolezité pri nasej praci. S vyuzitim ilustracii zo Zivota svatych. Moznost zaradit viacero
aktivit.

Dobrovolnikom v Afrike

Ako zmenilo rozvojové dobrovolnictvo moj ZzZivot? Ako to vyzera priamo v projekte
podporovanom Dobrou novinou? Odpovede na tieto otazky vam sprostredkuje dobrovolnik,
s priamou viacmesacnou skusenostou.

Rwanda a prava deti
Zazitky z Worldcampu + téma prav deti.

Ako urobit vymenu - projekty 2 hodiny
Ako napisat projekt na Erasmus+, ako zvladnut pripravu a priebeh projektu/ vymeny, kde skusit
hladat peniaze...

eRko Railways - ako cestovat okolo Eurépy s KOZOu 2 hodiny
Zivot nie je o ziskavani a vlastneni veci, ale o davani a byti - my3lienka, ktort sme chceli zdielat
na nasich cestach Eurdépou - od Talianska, cez Monako, Francuzsko, Belgicko, Holandsko,
Nemecko a7 do Ceska. Ale aj o tom, ¢o robit, ked proste veci nevychadzaju tak, ako by mali...



Cesta duchovneho rastu

Modlitba s detmi 1 -2 hodiny
O tom, ako ma vyzerat modlitba s detmi, na ¢o klast déraz a comu sa, naopak, vyhybat. Aky
priestor, pomdcky, metodiky su pre isty vek vhodné a aké nie. Ako deti stiSim a o vSetko im pri
modlitbe dovolim

Cnosti vedi do veCNOSTI 2,5 hodiny
Biblické stretko o ¢nostiach pre mladych.

Uzemie modlitby 30 min - 1 hod
Zaujimava metdda pri modlitbe. Pomocou réznych zastaveni s textom a malou aktivitou sa
kazdy zamysli nad odpustenim, laskou, ¢i pomocou. Odporucame ako vecernd modlitbu.

Plus Speci ponuka:

Kurz na klu¢ 2 -3dni
Obsahuje prednasky - Kto je animator - idealny veduci; Poznavam sa a dozrievam; Spolupraca
v spoloCenstve; Ako namixovat super stretko; Pomocnici animatora. Je pripraveny najma pre
vek 14-16r.



