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SPOLOGENSTIEV DETI prirucna batozina na tabor



Dolezité cCisla

Linka tiesiiového volania: 112
Hasici: 150

Rychla zdravotnicka pomoc: 155
Policia: 158

Mestska policia: 159

Letecka zachranna sluzba - DISPECING : 18 155
(aj z mobilov) .

Horska zachranna sluzba - DISPECING : 18 300
(aj z mobilov)

CESMAD ASSISTANCE: centrala pre SR: 18 777, non-
stop vyslobodzovanie a odtahovanie vozidiel s celkovou
hmotnost'ou nad 3,5 t, na bezplatnom cisle: 0800 500
505, zo zahranicia na Cisle: +421 917 230 485

Linka detskej istoty : 0800 500 500 UNICEF, non-
stop

Nezabudka - Liga za dusevne zdravie : 0850 11 10 22
Bratislava. Kazdy pracovny den od 8.00 do 20.00
telefonicka informacna linka 0 moZnostiach pomoci pri
dusevnych problémoch

Linka detskej dovery: 0800 11 78 78 KoSice. Kazdy
pracovny den od 13.00 do 21.00 najdu vSetky

deti na tomto tel. Cisle pomoc a radu v akejkol'vek
situacii.

Toxikologické informacné centrum : 02/ 5477
4166 / 24 hod. sluzba

Poznamky:



Zavolame si na pomoc celil dedinu, policiu, hasicov,
zachranarov a nadjdeme ta, tomu ver!!!

Zdroje:
net
Samuel Hruskovic
Zdenék Friedrich: Detské tabory — bezpecnost' deti pri
hrach a ¢innostiach. Bratislava: Slovensky
skauting, 2008

Ak Ti na det'och zalezi, tak to
dodrziavas

,Nie sme zodpovedni len za to, ¢o
robime, ale aj za to, ¢o nerobime."
(Moliere)

Pri zaist'ovani bezpecnosti pri
taborovych cinnostiach su veduci,
inStruktori, animatori povinni:

Oboznamit’ overitel'ne vsetkych Gcastnikov (inych
vedUcich, navstevy, deti) akcie so vSeobecnymi
zasadami bezpecnej prace — pre pripravovanu hru
alebo cinnost'. (je to povinnost', ktora riesi pripadné
nesenie zodpovednosti za vzniknuté Skody na
zdravi, majetku a pod. Ak ¢innost’ — aktivitu vedie
osoba, na ktoru sa podla veku vzt'ahuje
zodpovednost.

Poucit’ tcastnikov akcie o bezpecnosti a moznych
rizikdch vykonavanej ¢innosti vzdy pred zacCiatkom
tejto Cinnosti

Po skonceni akcie ma organizator akcie informovat’
rodiov o zraneniach &i ochoreniach diet’ata...
Operativne menit’ a oznamovat' info., ktoré
pomahaju predchadzat’ nebezpecnym situaciam
(vyhl'adavanim info., sledovanim a prehladom nad
situaciou — pocasie, dopravna situacia, vyskyt

nebezpecnych zivocichov...)


http://sk.wikiquote.org/wiki/Robota
http://sk.wikiquote.org/wiki/Moli%C3%A8re

Zodpovednost’' za pripadné cinnosti
s nasledkom na majetku, zZivote a zdravi

Kazdy vedci, inStruktor ¢i animator ma vediet’, aké
¢innosti s detmi vykonavat’ moze, ako podat’ prva
pomoc, ako vyriesit’ krizovu situaciu.

Prvotna zodpovednost' je vzdy na usporiadatel'ovi, t.j.
hlavnom vedicom.

InStruktori (animatori) maju povinnost’ oboznamit’ deti
so vSeobecnymi zasadami bezpecnosti pri jednotlivych
¢innostiach.

PIni zodpovednost’ nesie poverena osoba starSia ako
18 rokov, aj v Case svojej nepritomnosti.

Poverena osoba od 14 do 18 rokov nesie Ciasto¢nu
zodpovednost'.

Osoba starsia ako 14 rokov, ale nepoverena
zodpovednost'ou, nesie nepriamu zodpovednost’ v
pripade svojej pritomnosti.

Osoby mladsie ako 14 rokov nesl zodpovednost' iba za
svoju vlastnu cinnost'.

Druhy podstatny faktor je ten, aby diet'a zostalo na tom
mieste, kde si uvedomilo, Ze sa stratilo - toto plati pre
najmensie deti. Treba si uvedomit, Ze bezhlavé
behanie, napr. po lese, nema zmysel, dieta sa rychlo
vycerpa, a ¢o je najhorsie, velmi 'ahko sa moze zranit’ -
pri pade aj vazne a zranenie moze ohrozit’ jeho zivot.

Diet'a musi vediet”:

-7e ma zostat’ na tom mieste, kde si uvedomilo, Ze sa
stratilo

-nepokracovat’ v ceste, sadnut’ si a sediet/, ak sa mu da
nieCo si spievat’, ak sa stratia viaceri, tak sa nedelit’

-ak v lese diet'a pocuje praskot vetviCiek, resp. Suchot
listia, nech zasramoti tiez a trosku zakri¢i ( nie prilis
silno, pretoZe silny krik vysiluje ). Takto zver bude
vediet’, Ze v lese je navstevnik a zvieratko ujde. Je
dolezité, aby sa diet'a nebalo v lese zvierat ( dieta je
potrebné oboznamit’ s lesnymi zvieratkami, dobre
pomoOZze aj atlas zvierat ), hlavne v noci, ked' je
pomerne ticho a zvuky nocnych Zivocichov pocut’
daleko a pomerne silno. Ak "Sramoti zachranar", tak
diet'a rychlo najde, pretoze ho bude pocut’.

Preto treba det'om povedat’ viackrat : "Janko" ("Evka™"),
ak by si sa nahodou zatulal(a) v lese, bud’ pokojny(a),
my t'a ndjdeme, to sa neboj.



Ako ho nestratit'...

Je vel'mi prospesné oboznamit' deti s tym, ako sa maju
spravat’ v takejto neprijemnej situacii. Informované
dieta si spomenie na poucné slova a bude vediet, ¢o
ma robit’ a hlavne to, Ze ho budu hladat’ a Ze ho
URCITE najdu !

Toto je najpodstatnejsi faktor pre dieta - pocit istoty :
"Hl'adaju ma a najdu ma, nemam sa ¢oho obavat™.

Dolezité odporucenie: Ak sa strati diet'a, resp. ina
osoba v lese, najlepsie je volat’ Kynologick( zachrannu
sluzbu na tel. cisle : 0905 962 591

Hl'adanie strateného diet’at’a, resp. osoby
profesionalnym psom je vysoko efektivne.

Cim skor je pes nasadeny na stopu, tym je vacsia
pravdepodobnost’ rychleho najdenia dietata, resp.
stratenej

osoby.

Diet'a by malo mat’ pri sebe svoje identifikacné udaje a
kontakt na rodicov a vedlceho tabora. Odporuca sa
pisat’ aj krvna skupina, lieky ktoré uziva, informacie o
zdravotnom stave (cukrovka, epilepsia...). Dolezité to je
najma preto, Ze stratené dieta moze byt v Soku a
nemusi byt’ schopné rozpravat, méze byt' v bezvedomi.
V prvom rade treba dietat'u pri vychadzkach hravou
formou vysvetlit' to, Ze samé neméze chodit’ d'aleko do
lesa, pretoze by sa mohlo stratit'.

Zodpovedna osoba je povinna:

Poucit’ deti o moznych rizikach pri vykonavani ¢innosti.
Po skonceni podujatia informovat’ rodicov o zraneniach
a ochoreniach vzniknutych v priebehu tabora
(zotavovacieho podujatia).

O vode, spl'achotani a kipani

na tabore....

1. Zabezpecte kvalifikovany dohl'ad

Na vsetky aktivity na vode a pri vode by mala dohliadat’
dospela osoba s prislusnym vzdelanim. V nasich
podmienkach to znamend asponi s 8-hodinovym kurzom
prvej pomoci, ktory vysvetl'uje aj zachranu topiacich sa
0sob.

2. Preverte fyzick( zdatnost’

Nevyhnutnym predpokladom Ucasti na aktivitach pri
vode by mal byt’ zdravotny stav dietata. O tom, Co je,
a Co nie je vyhovujlci zdravotny stav rozhoduje vodca
alebo zdravotnik tabora. Drobné porezanie zaiste nie je
problém, ale deti s obviazanymi koncatinami, zvySenou
telesnou teplotou alebo ¢revnou chripkou by vo vode
nemali ¢o hl'adat’. Rovnako ako deti s epilepsiou, alebo
inou diagndzou, pri ktorej moze dojst’ k zachvatu.



3. Vyberte bezpecné miesto

Na kupalisku ste v bezpedi, ale ak sa vyberiete na
otvorenud vodnu plochu, je nevyhnutné presne vymedzit’
priestor, v ktorom je mozné pohybovat’ sa. Urcite jasné
hranice, za ktorymi zacina zakazana zéna. Nez tam
pustite deti, skontrolujte Cistotu dna. A samozrejme —
zohl'adnite plavecké schopnosti svojich zverencov. Pre
ilustraciu uvadzame americké Standardy hibky vody pre
jednotlivé skupiny:

neplavci —max. 1 m

zaciatocnici — max. do vysky hlavy

plavci — max. 3,5 m.

4. Zabezpecte si plavcikov

Ked'Ze v nasich podmienkach je problém zabezpecit’
kvalifikovanych plavcikov, je potrebné zabezpedit’ aspon
dostatok skusenych a zdatnych plavcov — vedcich
tabora, ktori budu dohliadat’ na bezpecnost'. Minimum
je 1 plavcik na 10 deti (od 11-15) a 1 plavcik na 5 deti
do (6-10 rokov), pricom minimalny pocet plavcikov na
akukol'vek aktivitu pri vode s dvaja — aj ked’ sa kupe
hoci len jedno dieta. .

Zabudnite na Baywatch. Hodit' sa do vin, by mala byt’
az Uplne posledna moznost'. Ak sa totiz niekto topi, tak
je ohrozeny jeden Zivot. Vo chvili, ked’ tam skoCi
plavCik, st v ohrozeni Zivoty dva. Postup v anglictine
znie: REACH — THROW — ROW - GO (with assistance),

parametre zaist'ujlice bezpecnost'. Od vchodu vyklenku
by mal mat’ ¢lovek vzdialenost’ minimalne 1,5 m,

nad hlavou, rovnako 1,5 metra a za chrbtom 2 m
priestoru.

Za najbezpecnejsiu polohu povaZuje sed na
batohu, ktory ¢loveka izoluje od povrchu, tesne k sebe
skréené nohy a sklonenu hlavu.

Blesk sposobuje podobné zranenia ako pri zasahu
vysokého napétia a jeho zdsah ma zvacsa pre Cloveka
fatalne dosledky. Podl'a Hruskovica sposobuje vonkajsie
a vnutorné popaleniny, poruchy vedomia az
bezvedomie, poruchy centralnej nervovej sustavy,
narusenie ¢innosti srdca, resp. zastavu srdcovej
¢innosti, zastavu dychania, zlomeniny dlhych kosti,
sekundarne zranenia po padoch alebo odhodeni do
strany tlakovou vinou a Sok.

Pred pobytom v prirode netreba zabudndt' ani na
zistenie aktualnej predpovede pocasia a pri
turistike si vzdy nechat’ dostatocnu rezervu na navrat
do bezpedia.



lese, je potrebné zdrziavat' sa od najblizSieho stromu
vo vzdialenosti minimalne dve metre. Burku by sa
mali 'udia podla zachranara snazit' v kazdom pripade
preckat’ na bezpecnom mieste - v horskej chate, v
dome, v aute a podobne.

Pokial' sa im vSak nepodari najst’ bezpecné priestory
vCas, odporucil primerané bezpecné spravanie a
preventivne Ukony na ochranu pred zasiahnutim
blesku.

Treba najst’ terénnu znizeninu, napr. priekopu, do
ktorej si Cupneme, aby sme doslova kopirovali terén,
aby sme z jeho reliéfu nevytrcali a v ziadnom pripade
sa nesmieme skryt’ pod samostatne stojaci strom. Na
Uplne volnom priestranstve je vyhodnejSie preckat’
burku v 'ahu na zemi, neodporuca sa ani si Cupnut,
pretoze aj v tomto pripade stale vytféame ako najvyssi
bod terénu a blesk si hl'ada z hl'adiska fyziky
najvyhodnejSiu najkratSiu vzdialenost'.

Vyuzitie r6znych vyklenkov, skalnych previsov,
jaskyniek, klenbovych vyklenkov alebo staveniska

ako Ukrytu pred burkou ma podla zachranara tiez isté
rizika. Ak blesk udrie na tychto miestach, elektricky
vyboj schadza po mokrom povrchu smerom k zemi, aby
sa mohol uzemnit'. Vyboj kopiruje povrch a
obchadza aj vnutro vyklenku alebo previsu. Clovek,
ktory sa nachadza v tomto priestore, vlastne vytvori
skratovy mostik, blesk ho vyuZije na pokracovanie a
prejde nim. Treba dbat’ na urcité minimalne

¢o v preklade znamena: najprv sa ho snaz dociahnut’ —
potom mu hod’ koleso (alebo nieco podobné) — potom
pouzi plavidlo — a az toto vsetko zlyha, potom skoc¢ do
vody, ale vzdy s pomockou (plavakom).

Maijte poruke dlh ty¢ alebo palicu, ktori mozete podat’
unavenému plavcovi a vytiahnut' ho a tiez zachranarsky
plavak. Postaci koleso alebo prazdny plastovy kanister,
ktory mate vol'ne priviazany o seba asi na 2 m Snure.
Uzitocny je aj plavak pripevneny o zapastie 10 m
$narou, ktory hodite topiacemu sa a vytiahnete ho.

5. Urcite pozorovatel'a

Na priebeh aktivity by okrem plavcikov mala dohliadat’
este jedna osoba, ktord ma mat’ prehl'ad nad celym
aredlom.

Plavcici si totiz strazia kazdy svoj stanoveny Usek.
Pozorovatel’ by tiez mal raz za cas kontrolovat’ pocet
deti.

6. Rozdel'te deti podl'a plaveckej zdatnosti

Skor nez sa vyberiete k vode v prirode, vezmite ich na
kupalisko alebo na plavaren a jednotlivych ¢lenov
otestuijte.

Neoplati sa to podcenovat’, ani spoliehat’ sa na uistenia
rodiCov, Ze dotyCny je dobry plavec. MoZe to byt
vel'mi riskantné.

Ako rozdelit’ deti podl'a zdatnosti?

neplavec — by mal vojst’ sam do vody a sadnut’ si v nej
(tym sa vyselektuju deti so strachom z vody)




zaciatocnik — dokaze skocit’ do vody tzv. ,panaka"“,
preplavat’ cca 8 m, zastavit/, otoCit’ sa a preplavat’
naspat’

plavec — dokaze opat’ skocit' ,panaka", preplavat’ cca 70
m niektorym z regulérnych Stylov (CiZze Ziadneho
«psika") a asi 20 m na chrbte, pri¢om cell trasu musi
odplavat’ bez zastavenia, nakoniec este musi splyvat’ na
chrbte.

Nespoliehajte sa na uistenie deti, Ze st dobri plavci.

7. Kontrolujte plavcov

Absolutnou nutnost'ou je mat’ stale prehl'ad o tom,
kolko l'udi mate a kde. Kazdému dietat'u dajte stitok s
menom, na ktorom bude farebne rozliSena jeho
plavecka Uroven a vyzadujte, aby ho nosil pred
vstupom do vody odovzdal vodcovi (zodpovednej
osobe) a po navrate si ho vyzdvihol. Okrem toho
pravidelne kontrolujte pocet I'udi. Nerobte

medzi nimi prilis vel'ké odstupy. Ak niekto chyba cca 10
minUt, eSte sa da spravit’ dostatok opatreni na
zachranu, po pol hodine uz moze byt neskoro.
Pravidelne a primerane Casto kontrolujte pocty l'udi.

8. Zaved'te systém ,Kamarat"

Tento rokmi osvedceny systém spociva v tom, Ze do
arealu nesmie nikto vstupit' sdm, vzdy je potrebné prist’
vo dvojici, resp. trojici. Dvojica spolu funguje pocas

Blesky, tresky a iné ...

Najvacsim nebezpecenstvom pre Cloveka je podla
zachranara buarka vzdialena tri kilometre. Ludia by
si mali preto vzdialenost’ burky vediet’ vyratat'.
Vzdialenost’ burky, resp. uderu blesku si I'ahko zistime
tak, ze ked' zbadame blesk, zacneme pocitat’ sekundy,
pokial' nebudeme pocut’ hrom. Jedna sekunda
predstavuje 330 metrov, tri sekundy jeden kilometer.
Pokial' clovek po zablesku blesku narata devat’ sekdnd,
burka je vzdialena tri kilometre a predstavuje pre
Cloveka maximalne riziko.

Burka vzdialena desat’ a viac kilometrov podla neho uz
¢loveka zasahom blesku neohrozuje.

Riziko zasiahnutia bleskom zavisi od momentalneho
miesta pobytu. Pri pobyte na horach je potrebné

este pred prichodom burky okamZite zist’ z vrcholov hor
do doliny, pretoze na hrebeni hor sa stdvame najvyssim
bodom terénu.

Pomerne vel'ké riziko zasiahnutia bleskom existuje
podla neho aj v pripade, ak sa nachadzame 100
vyskovych metrov pod hrebefiom, napriklad v
horskom sedle. Rovnako treba v pripade burky
bezpodmienecne opustit’ vodné plochy, vol'né
priestranstva. Nebezpecenstvo predstavuju aj ukryty
pod samostatne stojacim stromom.

Hoci je malo pravdepodobné, Ze blesk udrie do hustého
porastu stromov, pokial’ Cloveka zastihne buarka v



Ohen, ohnisko, Spekacka...

Ohen sa smie zapal'ovat' iba na povolenych miestach.
Ohen sa nesmie zakladat' v blizkosti dozrievajuceho
obilia, ani v blizkosti stohov sena a slamy.

Ohen sa nesmie zakladat’ na pfiioch — cez korene sa
moze Sirit’ pod zemou, pricom moze tliet’ a rozhoriet’ sa
aj po niekol'kych drioch.

Pri ohni musi byt’ vzdy pritomny veduci.

Pri zakladani ohfa sa musi davat’ pozor na vietor, ktory
dokaze iskry odfuknut’ a sposobit’ poZiar.

Pri zakladani ohfa, pokial nie je vymurované ohnisko,
treba vzdy najskor vycistit’ vhodny priestor.

V blizkosti ohfia treba mat’ vodu na hasenie.

Do ohiia sa nesmu pridavat’ Ziadne horlaviny.

celého pobytu pri vode, az do odchodu. Ked' sa deti
strazia navzajom, kazdy si hned’ vSimne, Ze mu zrazu
chyba kamarat, alebo sa s nim nieco stalo.

9. Dbajte na disciplinu

Tu snad' nie je ¢o vysvetl'ovat'. Strucne povedané —
vodca (zodpovedna osoba) a plavcici su absolutne
autority, ktoré treba respektovat’ a riadit’ sa ich
pokynmi. Zaroven je bezpodmienecne nutné bez
vynimky sa riadit’ vSetkymi stanovenymi pravidlami.
Ziadne predvadzanie sa veducich.

Iné o vode:

Deti nemézeme ku kupaniu ndtit’ &i prehovarat..

Dizka pobytu deti vo vode je zavisla od teploty vody.
Deti sa mozu kupat’ vo vode 20 stupriov C najviac 30
min.

Pre deti nad 14 rokov a otuZilé m6ze mat’ voda
minimalne 18 stupriov C a pobyt vo vode je maximalne
10 min.

Odporuca sa, aby deti mali v prirodnej vode na nohach
obuv, predide sa moznému posmyknutiu ¢i poraneniu.
Deti nemo6zu skakat’ do vody, ked’ st zahriate alebo po
dlhSom opal'ovani.



Pripraveni do prirody....

Pochod sa nesmie zacat’ pri nepriaznivom pocasi.
Sledujeme pocasie (predpovede, aktualne zmeny,
komunikujeme a pytame sa na situaciu).

Pred pochodom skupina musi byt oboznamena so
smerom, trasou a cielom pochodu, Ucastnici musia
vediet/, kde a kedy bude skupina cakat’ a kde bude
odpocinok.

Maximélna dizka dennej trasy pre deti do 15 rokov je
20 km. (pravidlo vypoctu: vek dietata+2 km, zataz
diet’at’a:

vek/2 kg, napr. 10 ro¢né dieta max zataz 5 kg.)

Pre deti do 15 rokov sa neodporuca vysokohorska
turistika vo vyskach nad 2500 m nad morom
Organizator musi vzdy pocitat’ s odpocinkom,
prestavkami po 1 az 2 hodinach pochodu a s ¢asovou
rezervou pre nepredvidatelné situacie

Po zotmeni...

Deti mo6zu ist' v tme iba do znameho terénu, orientacia
v tme je vel'mi naro¢na.

Hranicu priestoru je dobre vyznacit’ znackami —
stuzkami bielej farby. Pokial’ deti m6zu pouzivat’
baterky, je vhodné onadit’ trasu materialmi, ktoré
odrazaju svetlo, napr. pasikmi z alobalu, reflexné
nalepky.

Deti nemozno strasit’, treba pozadovat’ aj od starsich
deti aby to reSpektovali.

Hry by mali byt zamerané na akceptovanie tmy,
pripadne i samoty ako niecoho samozrejmého.

Pri trasach mimo tabora by deti mali byt’ vybavené
pistalkou resp. inym signalnym nastrojom

Deti nie je vhodné strasit’ aj preto, lebo strasenim sa
zvySuje riziko Urazu z nepredvidatel'nej reakcie dietat’a.
Zaciatok nocnych hier by mal byt vzdy urceny sucasne
s vecCierkou.

Budenie deti zo spanku uprostred noci nie je z
fyziologického hl'adiska dovolené. Nie vSetky deti
sa dokazu Uplne prebudit’. Deti musia byt’ dobre
oblecené (v noci byva chladnejSie, m6zu prechladnit).
Po no¢nych hrach by mal byt vzdy posunuty budicek.



