Cesta animatora - PG+

MAME NA STRETKU DIETA so SVVP,

¢o s TYM?

Kto je dieta so $pecidlnymi vychovno-vzdeldvacimi potrebami (dieta so SVVP)?

Dietatom so Specidlnymi vychovno-vzdeldvacimi potrebami je dieta/Ziak, u ktorého boli tieto
Specidlne potreby diagnostikované Skolskym zariadenim vychovného poradenstva a prevencie.
Takémuto dietatu/Ziakovi je potrebné na podporu efektivneho vzdeldvania a vychovy nutné za-
bezpecit dalSie zdroje, ktoré umoZnia vytvorit nové prostredie zodpovedajtice jeho potrebam pri

vychove a vzdeldvani.

Zékladné triedenie

Dietatom/ziakom so Specidlnymi vy-
chovno-vzdelavacimi potrebami je die-
ta/ziak

B so zdravothym znevyhodnenim

- dieta/Ziak so zdravotnym postihnutim (s
mentalnym, sluchovym, zrakovym, te-
lesnym, s narusenymi komunikacnymi
schopnostami,

- s autizmom alebo inymi pervazivnymi
vyvinovymi poruchami alebo viacndsob-
nym postihnutim)

- dieta/Ziak chory alebo zdravotne osla-
beny

- dieta/Ziak s vyvinovymi poruchami (a
vyvinovou poruchou ucenia, poruchou
aktivity a pozornosti)

- dieta/Ziak s poruchou sprdvania

B s nadanim

- je dieta/Ziak, ktory ma v intelektovej
oblasti nadpriemerné schopnosti, ale-
bo ktory v oblasti umenia alebo Sportu
dosahuje v porovnani s rovesnikmi mi-
moriadne vysledky a prostrednictvom
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vychovy a vzdeldvania sa tieto schop-
nosti u neho cielene rozvijaju

B so socidlne znevyhodneného pro-
stredia

- je dieta/ziak zijuci v prostredi, ktoré je
z hladiska socidlneho, ekonomického,
kultdrneho a rodinného nedostato¢ne
podnecuje rozvoj jeho emocionalnych,
volovych a mentalnych vlastnosti, a
toto prostredie mu neposkytuje dosta-
tok primeranych podnetov stimulujd-
cich rozvoj jeho osobnosti a nepodpo-
ruje jeho socializaciu

Por. https://www.komposyt.sk/pre-rodi-
cov/preview-file/die-a-so-vvp-343.pdf

Ako sa spravat k detom
s postihnutim:

VSeobecné zésady

B pritomnost postihnutého dietata si
vyZaduje velkd davku trpezlivosti, po-
kory a pokoja

W individualny pristup

W aktivity a ¢Cinnosti maju byt prispdso-
bené schopnostiam a zru¢nostiam po-
stihnutého dietata

W kazdé dieta si zaslUZi nasu pozornost
a lasku.

B kazdé dieta, aj to s najtazSimi poru-
chami ¢i postihnutim, vie prejavit svoje
potreby a ma byt reSpektované také,
aké je

B kazdé dieta ma zazit uspech

B nemajme velké oCakavania, deti vyci-
tia, Ze boli netdspesné

B treba si uvedomit, Ze kazdé stretko
je nova skupina - nie vZzdy nam pricha-
dzaju rovnako deti, jedny nepridu, pri-
du iné - nové, z toho mdze mat dieta
zvlasStne pocity, vS§imajme si reakcie na
nové deti

-B to isté plati, ak menime miesto -
stretko vonku, v kostole, v sdle a pod.
- dietatu treba byt na blizku, aby tieto
zmeny zvladlo - poverit tym mdZzeme
aj pomocnikov - starSie deti, ktoré su

s nim uzZ zZité a poznaju jeho konanie

Ako a kedy
sa rozpravat s rodi¢mi?

Animator nemdze urobit diagnostiku
na zaklade toho, ako sa dieta na stretku
sprava. Tuto informaciu je potrebné
obdrzat od rodicov. Tu je doblezité byt
velmi citlivymi. Ak sa uZ stane, Ze nie-
ktoré z deti sa sprava inak ako ostatné,
je dobré pockat na rodicov /ak chodia
po deti na stretko/ alebo za nimi zajst,
¢i si na nich pockat po sv. omsi. VSetko
vsak velmi citlivo a diskrétne, aby sme
rodi¢ov neranili.

Mini pravidla komunikacie
s rodi¢mi dietata, ktoré sa lisi
od ostatnych deti

B dieta pozorujeme dve-tri stretka a az
potom ideme za jeho rodi¢mi

® nikdy neopisujeme dieta ako zlé

m pravdivo opiSeme skutok, situaciu
a opiSeme, ako sa v danej situacii
dieta zachovalo

B rodicom nechame cas na prijatie in-
formacie a pockame na odpoved. Ak je
odpoved, Ze dieta je dietatom so SVVP,
tak by sme mali vediet o tom, co to
SVVP je a ako sa u? s dietatom pracuje
B s rodi¢mi takéhoto dietata sa treba
stretnut aj viackrat a urobit si kratky
zapis o tom, ¢o nam o svojom dietati
povedia, aj to, ako sa dieta menfi na za-
klade pouzitych metod

B 3k dieta nie je so SVVP, ale je tu iny
problém, postupujeme rovnako, k die-
tatu pristupujeme citlivo, hladdme for-
my a metédy, ktorymi ho oslovime a
zapojime do kolektivu

B informacie odovzdame aj dalSim ani-
matorom na stretku /tabore, akcii, pod-
ujati/, vSetko v3ak diskrétne Do dietati
nehovorime na inom mieste, zachova-
vame kodex spravania sa k detom

B k dietatu so SVVP sa spravame pri-
rodzene, s rodi¢mi hovorime pravdivo,
neprikraslujeme, nepridavame nic viac,
ako sa stalo
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Ako pracovat s takymito detmi na stretkach podlia druhu a miery postinnutia

POSTIHNUTIE

PREJAVY

m DIETA SO ZDRAVOTNYM POSTIHNUTIM

s mentalnym postihnutim

dieta je pomalsie,
nerozumie vsetkym pokynom

¢o POMAHA

*ponechat dostatok ¢asu na dokoncenie Cinnosti -
nesurit

«dopriat zaZit Uspech

*zopakovat viackrat/individualne informéciu o ¢in-
nosti

+prispdsobit ulohy jeho zru¢nostiam a schopnostiam
sradi pomahaju, mdézu doniest papiere, farbicky a
pod.

so sluchovym postihnutim

dieta nepocuje
dieta je nedoslychavé - pouziva na-
Cuvaci aparat

+oplati sa vediet zopar posunkov
*napisat informaciu na listok
*hovorit nahlas, dobre artikulovat
*hovorit tvarou k dietatu

so zrakovym postihnutim

dieta nevidi

ma zbytky zraku

dokazu sa orientovat v priestore,
ale kazdd zmena znamena - nova
orientdacia sa

svenuje sa mu jeden animator/starSie dieta

+vedie ho, slovne stale informuje o ¢innosti,

*pomaha pri ¢innostiach

*nerobime velké zmeny v prestavovani nabytku, ked
ich uz urobime, tak dieta nimi dostatocne prevedie-
me, aby sa s novym priestorom zoznamilo

s telesnym postihnutim

imobilné dieta - na voziku
¢iastoCne imobilné ,s choditkom”,
dieta vedené za ruku

*dostatok priestoru na pohyb s vozikom, choditkom

s naruSenymi komunikaé-
nymi schopnostami

dicov

dat do kolektivu
- dieta je plaché
- nemaju rady zmeny

- su to Specifické poruchy vyvinu, kazdé dieta ma
individualne prejavy a potrebuje individualny pri-
stup, velmi uZito¢né je vypytat si informacie od ro-

- dieta sa zvykne fixovat na jednu osobu, s ktorou
nadviaZe kontakt, po ¢ase sa s tou osobou vie pri-

zle pocuje
slaba vyslovnost a tazka zrozumi-
telnost hovoreného slova

osoby

m S VIACNASOBNYM POSTIHNUTIM

*hovorit pomaly, nahlas a dobre artikulovat
*hovorit tvarou k dietatu

B S AUTIZMOM ALEBO INYMI PERVAZIVNYMI VYVINOVYMI PORUCHAMI

«dieta potrebuje vlastny, osobny priestor a pozornost najprv jednej

*osobitny ¢as na ,vstup” do kolektivu ostatnych deti

*nikdy dieta nenutime, aby sa kamaratilo so vSetkymi detmi naraz
*nechame dostatok ¢asu na adaptaciu

*nerobime velké zmeny v prestavovani nabytku

- v3etko zavisi od kombinacie postihnuti, tomu sa podriaduje ¢innost a pdsobenie voci dietatu
m DIETA CHORE ALEBO ZDRAVOTNE OSLABENE

Ze, a tym sa treba riadit

s poruchou ucenia

dyslexia - porucha osvojovania
schopnosti Citat

dysgrafia - porucha osvojovania
pisania

dysortografia - porucha osvojo-
vania pravopisu

dyskalkdlia - vyvojova poru-
cha osvojovania matematickych
schopnosti

dyspraxia - postihuje osvojovanie,
planovanie a vykonavanie volo-
vych pohybov

dysfazia - zniZzena schopnost nau-
Cit sa verbalne komunikovat

- délezité je vediet, o aké zdravotné problémy ide, kazdy lekar pri ureni choroby stanovuje aj to, ¢o dieta smie a ¢o nemo-

m DIETA S VYVINOVYMI PORUCHAMI

*nedavat detom ulohy, pri ktorych by zazili nedspech
alebo aj vysmech

+zapajat ich do aktivit postupne, nenutené, dieta
musi chciet samo

*prispdsobit narocnost ulohy podla jeho schopnosti
a zruc€nosti

s poruchou aktivity a po-
zornosti

W DIETA S PORUCHOU
SPRAVANIA

dieta je neposedné
rychlo sa rozptyli
nesustredené

*mo&Zze pomahat pri prinaSani a rozdavani pomocok
*pomdcky a material mat z dohladu takéhoto dietata,
pridavat ich postupne

*niekedy zamestnat inou ¢innostou, ktorou nebude
rusit /napr. kreslenim, skladanim puzzle a pod./
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POSTIHNUTIE

je dieta/ziak, ktory ma v inte-
lektovej oblasti nadpriemer-
né schopnosti, alebo ktory v
oblasti umenia alebo 3portu
dosahuje v porovnanis roves-
nikmi mimoriadne vysledky

z hladiska socidlneho
ekonomického

kultdrneho
rodinného
/jeden z rodicov je stale na
cestach, rozvedeni rodicia,

zosnuli rodi¢/¢ia, rodi¢/c¢ia al-
koholici a pod./

mozu mat problém zaradit sa do
kolektivu
su samotarski

citi sa menejcenné

ma slabu volu

samotarske

neddveruje sebe ani druhym
pomalé, neisté

emocionalne oslabené

moze vykazovat prvky mentalnej
zaostalosti

PREJAVY

B ZO SOCIALNE ZNEVYHODNENEHO PROSTREDIA

‘prijmeme dieta také, aké je

*nepoukazujeme na jeho nedostatky

*doprajeme mu dostatok casu na adaptaciu ale i na
dokoncenie Cinnosti

+len pre neho zopakujeme ulohu

«dame mu pocit istoty a prijatia

*doprajme zazit uspech

+do ¢innosti zapajame postupne
*mozeme ich poverit ulohami navyse

¢o POMAHA

Priklady inakosti

1. Dieta s autizmom - dieta pocha-
dza z milujicej velkej rodiny! Je
zvyknuté na blizkost viacerych osdb,
medzi deti sa zaradi, hra sa sam, ale
pritomnost skupiny mu neprekaza.
Ked ma tazsi cas, ostava doma - toto
rozhodnutie vedia urobit rodicia. Na
sv. om3i vydrZi do konca kazne a je
ochotny sa z vonku do kostola vratit
a zostat do konca sv. omSe. Z casu
na cas je pritulny aj k inym rodinnym
znamym. ©

Zial nie vetky deti s autizmom maju
toto Stastie, viac-menej su nepristup-
né. Vtedy je dobré, ak ma dieta moz-
nost byt v samostatnom ,kutiku”,
kde si voli aktivitu a ¢innost. Samo sa
mobze rozhodnut pridat sa ku skupine
ostatnych deti.

2. Dieta vo veku 7 rokov sa ndm ne-
zapdjalo na tabore do skupinovych
hier. Na druhy den sa dokonca pobilo
s inym chlapcom. Po tomto druhom
dni priSiel po deti otec, ktorému som
podala informaciu o ,samotarceni”
a nevhodnom rieSeni sporu medzi
chlapcami. Otec sa diStancoval, poslal
mamku dalsi den, s ktorou sme sa
dlho rozprévali a ktora zostala s nami
na tabore a spolu sme hladali, kedy je
uz hranica, Ze chlapec potrebuje ¢in-
nost mimo kolektivu deti, a potom sa
opat mdze k detom pridat. Tabor bol
denny pri fare. Podobne sa to vsak
da aj na tyzdhovom pobyte. M6Zzeme
skusit zavolat rodicom, alebo, ked uz
dieta nechce byt s inymi detmi, moze-
me ho zamestnat napriklad pripravou
stolov na obed a pod.

3. Dieta vo veku 11 rokov - tnik sto-
lice, ktory si neuvedomuje. Problém
sme zistili uz druhy den. Prvé kroky
viedli k upokojeniu dietata veducou
tabora a lekarkou na tabore. Ubez-
pecili sme dieta, Ze nik o tom nebu-
de vediet. KedZe som vedela, Ze moja
mama pozna rodicov dietata, tak som
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jej zavolala. Nasledne som zavolala
rodicom. Odpoved mamky dietata ma
prekvapila - o probléme vedela, trval
uz dost dlho a ni¢ s tym nerobila, iba
obvinovala dieta. Samozrejme, vset-
kym animatorom bola informéacia o
probléme podana, ale s tym, Ze nikto
nebude dieta upozornovat, ale pride
alebo za veducou tébora, alebo za le-
karkou, ktoré si dieta vezmu a budu
problém rieSit. Do konca tabora sa
unik zopakoval uz len raz, asi ked na-
stal stres z novej ulohy, ni¢ vazne uz
nebolo. Prijatie dietata a pocit istoty a
vybudovanie si dovery urobilo svoje.
©

4. Chlapec - asi 11-12 rokov, velmi
Zivy*“, niekedy az nezvladnutelny,
vidy Eosi vyparatil. Ziaden prob-
Iém s poruchou spravania - nie s tou
vrodenou. Problém pri reSpektovani
autority, ako je i animator preto, Ze
rodicia su rozvedeni, pri mamke novy
partner, ktory mu ,nesadol”. Dieta
stratilo akusi istotu, svoju poziciu,
ktord doposial malo pri inom ¢lenovi

rodiny, ktory z nej odiSiel. Hlada seba,
svoje miesto, chce byt prijaty a milo-
vany.

5. Dieta vo veku 9-10 rokov, nepo-
sedné, stale skace do reci, chce po-
mahat, ¢i skdr organizovat stretko.
Od mamky viem, Ze je tu podozrenie
na ADHD alebo ADD. Dieta je sledova-
né Specialistami, diagn6za eSte nie je
urend. Dieta netreba zakazdym okri-
kovat. LepSie je na zaciatku si stano-
vit ,pravidla pre toto stretko”, nie pre
vsetky stretkd, dieta mdZeme k lep-
Siemu spravaniu motivovat napriklad
tym, Ze ho hodnotime dobrymi bodmi
- ,bobrikmi” za kazdych 5 minut, kto-
ré vydrzi byt trpezlivé, slusné, neska-
kat do reci a pod. Hodnotenie musi
byt jemu na dosah. Ak nechceme, aby
sa citilo Uplne inak ako ostatné deti,
vymyslime si spolo¢né hodnotenie, a
to dieta ma viac hodnotiacich fakto-
rov.

Pripravila Monika Dardkovd
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